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A Recovery Experience

Justin Volpe

Journey to Recovery

Accomplishments :

• Employment at Miami‐Dade County Jail 
Diversion Program through CHI

• Forensic Certified Recovery Peer Specialist

• WRAP and CPI Trainer

• National Consultant

• CIT Training with Miami‐Dade Officers

• Documentary and multiple news publications
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Atlantic City, Circa 1952

From the beginning...(1968)
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Parents

My First Friend out of the Group…
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1995 Before Accident

3‐6‐99 Passing of Dan
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Grandfather Passed

2000ish…
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2001 Varsity Basketball

Moved to South Beach 2003
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2003 South Beach

One of many jobs…(2004)
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9th Floor Jumper

2005 Wet Willies
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My alley….

Same Name as the Address (2006)
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Where I Spent Most My Time…

Walgreens….

19

20



10/27/2020

11

Room with a View

South Beach Diet, (Days before 
rehab) August 2006
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Flamingo Park

October 2006 Trip to NJ
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Dade County Jail

Booking Photo April 11, 2007
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Jail Diversion Program (2016)

New Life November 2007
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Met my girl June 2008

Wedding December 2009
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2010 Trauma Therapy

Forgiveness
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My new therapy

Alcohol Free since 2012!
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Unhealthy Lifestyle 

Home Owners 2014 !!
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Misuse of Jails

What is Forensic Peer Support?

• What is a Forensic Peer?

A person with lived experience helping 
others recover in the community with criminal 
justice involvement.
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What is Peer Support?

• Peer support may mean one thing to one 
person and something else to another. 

• We can agree that Peer Support offers 
another way to think about mental health.

• An opportunity to build mutually responsible, 
mutually supportive relationships.

What is Peer Support?

• Peer Support isn’t clinical support and its 
more than just “being Friends”.  

• There is shared similar experiences and can 
model for a change.

• A respectable, mutually responsible, and 
potentially, mutually transforming 
relationship.
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What is Peer Support?

• Build Trust

• Engage client to complete treatment

• Portray successful recovery

• Knowing what’s best for situation

• Make them build confidence, make good 
decisions

• Long lasting healthy relationships

What is Forensic Peer Support?

• My role in the community….

example‐ duties involved with a jail release to 
community.
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Peer Support is…

Peer Support IS… Peer Support IS NOT…

Being open to new ways of thinking 
about our experience 

An expert telling you what your 

experiences mean

Re‐defining help and helping Telling someone what to do

Considering the effects of trauma and 
abuse on people’s self concept and 
relationships

Telling them you’re sick and socially 
unaccaptable

Mutually supportive and mutually 
responsible

One‐Way relationship where someone 
takes responsibility for the other

Teaching and Learning from eachother Teaching diagnosis and treatment

An opportunity to challenge the status 
quo

Protecting people taking risks that are too 
stressfull

About recovery and transformation About Stability and Maintenance 

Examples of Forensic Peer Support

‐Eat a good meal ‐Phone calls

‐Home visits ‐Encouragement

‐Assist going to Dr. Appt’s in the community

‐Tapping community resources to acquire 
clothes, hygiene items, food (food stamps)

‐Help transporting and moving (court) 

‐Extracurricular activities (basketball, park)

43

44



10/27/2020

23

Culture and Peer Support

‐Culture isn’t just the customs of the country 
that you come from, but the beliefs, rituals, 
roles, kinds of info you get, and messages about 
who you are.  

‐Usually you think about ethnicity, religion, race, 
and perhaps the geographical location where a 
person is from.

Culture and Peer Support

• Examples of different culture’s expressions:

• Being possessed by demons

• Children should be seen and not heard 

• Boys don’t cry

• Tradition roles for women, etc.

• Drinking a tea to cure problems…
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Peer Support Language

• Peer Support language doesn’t use medical or 
CJ language.  We don’t care about diagnoses 
or level of criminal charges, and it is a learning 
rather than treating environment. We need to 
stand back from situation and just try to help 
the person and not necessarily use our own 
beliefs. 

Peer Support Language

Mental Health Language “Regular” People Language

Chronic In Recovery

High/Low Functioning Having a good/bad day

Manipulative Strategic

My Client People I work with

Non‐compliant Not in agreement with me

Treatment Resistant Considering other options

Decompensate Having a bad day
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Listening Differently

• Listening to others communicate offers us a 
broader, deeper understanding of them.

• It allows us to have a better idea of the layout 
and history of our people.

• Listen with out making assumptions.  

Listening Differently

• Pay attention (to words, body language, 
feelings, ect.)

Being fully present and not thinking of our 
response immediately ( Don’t jump to talk)
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Listening Differently

• Be Authentic

Being honest and direct toward the person 
and realize we are not responsible for 
taking care of anyone.  We are only 
responsible for being as honest, open, and 
present as we can be.

Boundaries

• We all need boundaries in life and this field, 
here are some examples:

• Personal Space

• Personal Phone Number

• Giving cash

• Hugs

• Boundaries with male/female clients…
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What is Trauma‐Informed Peer Support?

• Trauma informed peer support is based on 
understanding who people have become 
because of what they’ve been through.

• Helps us identify underlying trauma and 
understand people’s stories

What is Trauma‐Informed Peer Support?

• 90% of people that come through the criminal 
justice system have experienced trauma and 
abuse.

• Examples: witnessing violence, childhood 
neglect, natural disasters, war related 
phenomena, sexual assault, rape, physical 
assault, losses, mental health treatment, or 
psychological trauma.
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What is Trauma‐Informed Peer Support?

In Peer Support we start with the assumption 
that our perceptions, how we interact with one 
another, and how we define our experience 
have been influenced by trauma and other 
experienced of our lives.

What is Trauma‐Informed Peer Support?

• Peer Support offers us the perfect opportunity 
to question how we have come to understand 
our experiences.

• Ask what happened to you? Not what’s wrong 
with you?
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What is Trauma‐Informed Peer Support?

Trauma Language that Hurts

“It can’t be that bad…”
“They’re just a client.”

“You should just get over it.”

“You must be exaggerating.”

“You’re triggering me.”

What is Trauma‐Informed Peer Support?

Trauma Language that Helps:

“That must feel horrible”

“Help me understand”

“What are we going to do?”

“We may not see things exactly the same, but I 
believe you!”
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Summary

• In summary you want to have a open 
relationship with your clients.

• Respect peer’s culture and ideas with knowing 
what’s best.

• Listen to everything they have to say

• Create boundaries that aren’t harmful

• Assume that everyone we come into contact 
with has experienced trauma

Special Thanks from our Family!
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Special Thanks from our Family!

The Definition on Insanity PBS

• https://vimeo.com/389816723
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Contact Info

• EMAIL: JVOLPE@JUD11.FLCOURTS.ORG

• LINKEDIN: www.linkedin.com/in/volpejustin

• OFFICE: 305‐548‐5147 CELL: 305‐492‐9615

• Al Jazeera Story: https://bit.ly/2VKMqFQ

• NY Times Article: http://nyti.ms/1MbtDGA

• Washington Post: http://wpo.st/9B‐D1

• Miami Herald: https://t.co/tutvz7Z1eT

• CSPAN: https://cs.pn/2VgZN12

• Bridge MI: https://bit.ly/2VPjXyC

• WLRN: https://bit.ly/2PLVipd
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